Directory Turismo ltalia

Turismo Umbria

Turismo in Umbria : guida vacanze Hotel, Agriturismo, Bed and Breakfast, Residence, villaggi, campeggi,
masserie, appartamenti estivi, case vacanza, case in affitto , localita' balneari e localita sciistiche in Umbria

L'Umbria, posta nel cuore dell'ltalia, con i suoi 8.456 km? di superficie € una tra le piu piccole regioni italiane e I'unica a
non avere confini esterni, terrestri o marittimi. E anche I'unica regione dell'ltalia peninsulare a non essere bagnata dal
mare. Confina ad est e a nord-est con le Marche, ad ovest e nord-ovest con la Toscana e a sud e sud-ovest con il Lazio.
Il territorio & prevalentemente montuoso e collinare e presenta una piccola parte di territorio pianeggiante. Il clima della
regione e di tipo mediterraneo sublitoraneo, con inverni freddi, ma non rigidi, ed estati calde. Le temperature medie
annue generalmente sono comprese fra gli 11,5° ed i 15°. L'altitudine gioca un ruolo importante: Norcia ha una
temperatura media del mese piu freddo(Gennaio)di circa 2° mentre Perugia e Spoleto presentano valori di quasi 3°
superiori. Terni & sicuramente la citta umbra che vanta il clima invernale piu mite (6° circa). Le temperature medie del
mese piu caldo(Luglio), variano fra i 21° e i 25° circa, ma con picchi che superano i 40° nella Valle Umbra. Le precipitazioni,
comprese fra gli 800 ed i 1.200 mm ,sono ripartite in un numero di giorni piuttosto limitato: fra gli 80 ed i 100. Sei sono i
parchi naturali in Umbria:il Parco del monte Cucco,il Parco del monte Subasio,il Parco del Lago Trasimeno,il Parco di
Colfiorito,il Parco fluviale del Tevere e il Parco fluviale del Nera,cinque dei quali in provincia di Perugia e uno in provincia
di Terni. A questi comunque é da aggiungere il Parco naturale dei Monti Sibillini,condiviso con le Marche. Per quanto
riguarda il turismo la regione Umbria offre un soggiorno ricco di itinerari alternativi. Il Parco naturale del Tevere
rappresenta un vero e proprio patrimonio artistico grazie alle testimonianze artistiche,archeologiche e culturali.
Interessanti gli itinerari nel comprensorio di Assisi,con chiese e affreschi di estremo valore,Spoleto ed il suo
circondario,Amelia, Narni e I' antico centro di Orvieto, Todi e Otricoli. La tipica gastronomia della regione comprende
ricette a base di carne,selvaggina e pesci dei laghi. Caratteristica € la selvaggina di piuma,quaglie e tortore cucinate
avvolte in pasta di pane. Diffuse sono le preparazioni legate alla tradizione contadina e montanara,il tartufo nero,
specialmente quello di Norcia conosciuto ed apprezzato nel mondo, viene impiegato con uova, spaghetti, nelle ghiotta
dei palombacci,(colombi selvatici prima spennellati con la ghiotta e dopo cotti allo spiedo) nella carne in umido, arrosto,
con le trote, con i crostini. L'Umbria,teatro di numerose manifestazioni note anche a livello internazionale,eé meta ideale
per chi ama i paesaggi ma anche per chi vuole scoprire il folclore di una terra che ospita piccole e grandi manifestazioni
culturali che spaziano dalla musica al teatro.  Directory Umbria >>>
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